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SOUSTREDENI DETi A MLADEZE V LODNI TRIDE OPTIMIST A ILCA

Termin: 29.6.—-5.7.2024

Program véetné jidla bude zajistén kazdy den od 8:00 do 18:30
Misto konani: Vodni nadrz Jesenice, okres Cheb
Poradajici klub: Jachtklub Sokolov, z.s.

Vedouci soustiedéni: Netopilik Zdenék, tel. 732 982 950

Trenéfi: Vaidi§ Tomas, Vainert Katefina, LiSka Matéj, Netopilik Zdenék
Uzavérka prihlasek: 15. 6. 2024
Prihlaska: Kapacita omezena, pred odeslanim pfihlasky provérte volnou

kapacitu u vedouciho soustfedéni. Prihlasky odesilejte na

netopilik@centrum.cz

Cena soustiedéni:
4900,-/4500,- pro ¢leny ALT Optimist a ILCA

Poplatek za soustfedéni musi byt uhrazen do 15. 6. pfevodem na ucet Jachtklubu Sokolov 27-
9950580257/0100. Do zpravy pro prijemce napiste jméno a prijmeni ditéte.

V pripadé nemoci (doloZené potvrzenim od |ékare) se vraci 80% poplatku. Naklady zahrnuiji
stravovani, Cas trenéra, ndklady na provoz ¢lunl, na souvisejici materidl (hygiena, drobné

papirnictvi, drobné ceny do soutézi, tricka apod.)

Popis soustredéni:

Soustredéni je urceno vsem zajemclm o jachting ve véku 5 aZ 15 let.

Skupina 5-6 let: Déti se seznamuiji s prostfednim vody, s bezpe¢nym chovanim na brehu a na
vodé, uci se jezdit v posadce, reagovat na pokyny dospélé osoby, uci se pohybovat ve skuping,

seznamuji se s lodi Optimist. Podminkou tcasti neni vlastni lod'.
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Skupina 7-15 let: Déti budou rozdéleny do skupin podle zkuSenosti. Soustfedéni je zaméreno
na rozvoj jachtarskych dovednosti, praktickych dovednosti, zdokonalovani techniky a taktiky
pro zadvodniky, véetné tréninkovych rozjizdék. Soucasti programu bude také opakovani teorie
jachtingu a zavodnich pravidel. Zaméfime se i na fyzickou kondici. Podminkou ucasti je vlastni

lod'

Prijezd:

Ndastup na soustfedéni probéhne v sobotu 29.6. v 14:00. Rodice predaji v kancelati Jachtklubu
Sokolov vedoucim vsechny potfebné dokumenty (kopii karticky pojistovny, kopii Iékafského
potvrzeni o schopnosti zUcastnit se soustfedéni, potvrzeni o bezinfekénosti) a pfipadné Iéky
(informuji zdravotnici o jejich podavani). Déti na soustifedéni nastoupi zdravé tj. bez viréz a
infekcénich chorob. Trenéfi pak zkontroluji vybaveni uc¢astnikl (zejména lod a obleceni na vodu

a dalsi).

Odjezd:
Soustredéni konci v patek 5. 7. mezi 15:00 a 16:00. Déti mohou spolu s rodici ¢i jinym
zakonnym zastupcem v arealu Jachtklubu Sokolov zlstat a Ucastnit se zdvodu Porcelan cup,

ktery pofadd Jachtklub Sokolov. Zavod je uréen zavodnikiim s platnou zavodni licenci CSJ.

Pfedani/prevzeti déti:
Predani déti probéhne kazdy den od 7:50 do 8:00 vedoucimu soustfedéni nebo pridélenému
trenérovi. Pfevzeti déti probéhne kazdy den od 18:30 do 18:40 od vedouciho soustfedéni nebo

pridéleného trenéra.

Ubytovani a stravovani:
Ubytovani si kazdy zajistuje sam. Ubytovat se lze i v lodénici Jachtklubu Sokolov, kde jsou
k dispozici pokoje. Stravovani je zajisténo pro ucastniky soustiedéni, doprovod si stravu

zajistuje sam.
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Seznam obleceni na breh:

e pradlo, ponozky (nezapomerite prosim na nahradni, pro pfipad namoceni)

e obleceni do teplého pocasi (tilko, tricko, kratasy, ...)

e obleceni do chladného pocasi (mikina, triko s dlouhym rukavem, tepldky,...)

e sandaly/pantofle (pro pohyb venku)

e tenisky pro suchy trénink na brehu, boty do mokré travy, na chladnéjsi pocasi
e plavky

* nepromokava bunda

Nutné vybaveni na vodu (bez néhoZ nebude dité pfijato):

* je nutné, aby na vodu bylo obleceni jiné nez pro pobyt na bfehu, aby se mlady jachtar mohl
po navratu na bfeh prevléknout do suchého

e obleceni na chladno (pokud moZno nesmacivé, rychleschnouci — Sustaky, bundu, funkéni
pradlo)

e obleceni na teplo (tricko, kratasy, ...)

* boty na vodu — neoprenky

e plovaci vesta, kratky neoprenovy oblek, (nebo suchy oblek)

e satek / ksiltovka, sluneéni bryle

e [dhev na piti (min. 0,5l)

® opalovaci krém

Podminkou ucasti je zajisténi lodi, na které bude ucastnik kurz absolvovat (neplati pro

zacatecniky 5-6 let)
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Potvrzeni o bezinfekénosti

Potvrzuji, Ze m(j syn/dcera

NArOZEN(Q): vveeerreeeeereeeerreeeereeeerreeeereee e

je v soucasné dobé zdrav(a) a v poslednim tydnu nepfisel (nepfisla) do styku s infekéni

chorobou.

Potvrzeni odevzdejte prosim pfi ndstupu na pobyt a pfipadné konzultujte s vedoucimi

podrobnosti ohledné zdravotnich udajd, poddvani 1€kl apod.
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Pfihlaska na soustiedéni déti a mladeze v lodni tfidé Optimist a ILCA poradané
Jachtklubem Sokolov
29.6.-5.7.2024

Jméno, pfijmeni

Datum narozeni a rodné cislo (kvili pojisténi)

Bydlisté

Mobilni telefony obou rodicl

Jachetni oddil

Plavecké dovednosti

Velikost tricka

Jachtarské dovednosti

zacatecnik -

parkrat jezdil -

jezdi samostatné —

zavodnik -

zkuseny zavodni jachta¥

V pripadé zkusenéjsich déti, prosim uvedte, jak dlouho
se jachtingu vénuiji:................ a kolik odjeli zavodu v

Lod'

Cislo/jméno/pftiblizny rok vyroby)

Dulezitad zdravotni sdéleni

(alergie, choroby, pravidelné uzivané léky, apod.)

Stravovaci omezeni/diety

Pozndmky

Odevzdani prihlasky a zaplaceni poplatku nejpozdéji do: 15. 6. 2024

Datum:

Podpis zakonného zastupce: ........ccceeeeecvveeeeenns

.............. Citeln€ JMENO0: ..cocvvveeeeee e,




